
レジメン名 薬剤名(一般名） 投与量 投与方法 投与時間 投与サイクル 投与期間 備考

ELd（1，2サイクル） エロツズマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1.8.15.22 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 20ｍｇ 点滴/経口 ｄ1.8.15.22

ELd（3サイクル以降） エロツズマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 300ｍL/h ｄ1.15 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 20ｍｇ 点滴/経口 ｄ1.8.15.22

Lｄ レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21 28日間

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

Kd(1サイクル） カルフィルゾミブ 20mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2 28日間

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ8.9.15.16

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

Kd(2サイクル以降） カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2.8.9.15.16 28日間

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

KRd(1サイクル） カルフィルゾミブ 20mg/㎡ 点滴静注 10分 ｄ1.2 28日間

カルフィルゾミブ 27mg/㎡ 点滴静注 10分 ｄ8.9.15.16

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

KRd(2-12サイクル） カルフィルゾミブ 27mg/㎡ 点滴静注 10分 ｄ1.2.8.9.15.16 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

KRd(13-18サイクル） カルフィルゾミブ 27mg/㎡ 点滴静注 10分 ｄ1.2.15.16 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

EPd(1,2サイクル） エロツズマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1.8.15.22 28日間

ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 20ｍｇ 経口投与 ｄ1.8.15.22

EPd(3サイクル以降） エロツズマブ 20mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1 28日間

ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 20ｍｇ 経口投与 ｄ1.8.15.22

ｗｅｅｋｌｙKd（1サイクル） カルフィルゾミブ 20mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1 28日間

カルフィルゾミブ 70mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ8.15

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

ｗｅｅｋｌｙKd（2サイクル以降） カルフィルゾミブ 70mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.8.15 28日間

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

IPd（1サイクル） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1.8.15.22 28日間

ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40ｍｇ 経口投与 ｄ1.8.15.22

IPd（2サイクル以降） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 200mL/h ｄ1.15 28日間

ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40ｍｇ 経口投与 ｄ1.8.15.22

IRｄ イキサゾミブクエン酸エステルカプセル 4㎎ 経口投与 ｄ1.8.15 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

Pｄ ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21 28日間

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

PCD ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21 28日間

シクロホスファミド水和物錠 300mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22
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DRd（1，2サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15.22 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 33mg 点滴静注 ｄ1

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ8.15.22

DRd（3-6サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.15 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

DRd（7サイクル以降） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

DKd(1サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15.22

カルフィルゾミブ 20mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ8.9.15.16

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

DKd(2サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15.22

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2.8.9.15.16

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

DKd(3-6サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.15

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2.8.9.15.16

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

DKd（7サイクル以降） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2.8.9.15.16

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

VRD ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11 21日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-ｄ14

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.4.8.11

VRD　ｌｉｔｅ ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.8.15.22 35日間

レナリドミド水和物カプセル 15mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

ＶＭＰ ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.8.15.22 35日間

メルファラン錠 6mg/㎡ 経口投与 ｄ1-ｄ4

プレドニゾロン 40mg/㎡ 経口投与 ｄ1-ｄ4

ボルテゾミブ維持 ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1 14日間

デキサメタゾン 10mg 経口投与 ｄ1

BD ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11 21日間

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.4.5.8.9.11.12

weeklyBｄ ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.8.15.22 35日間

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

PVD ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-14 21日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.4.8.11

CyBorD ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.8.15.22 35日間

シクロホスファミド水和物錠 300-500mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

28日間

1サイクル目ｄａｙ１
は、モンテルカスト錠
をダラツムマブ投与１
-３時間前に内服

28日間

ｄａｙ１は、モンテルカ
スト錠をダラツムマブ
投与１-３時間前に内

服

28日間

28日間
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DVd(1-3サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15 21日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11

デキサメタゾン 20mg 点滴静注 ｄ1

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ2.4.5.8.9.11.12

DVd(4-8サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 21日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.4.5.8.9.11.12

DVd(9サイクル以降） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 28日間

Isa-d（1サイクル） イサツキシマブ 20mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1.8.15.22 28日間

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22
75歳以上は、

レナデックス錠20mg

Isa単剤（1サイクル） イサツキシマブ 20mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1.8.15.22 28日間

Isa±d（2サイクル以降） イサツキシマブ 20mg/ｋｇ 点滴静注 200mL/h ｄ1.15 28日間

デキサメタゾン 40ｍｇ 経口投与 ｄ1.8.15.22
75歳以上は、

レナデックス錠20mg

Isa-Kd(1サイクル） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1.8.15.22

カルフィルゾミブ 20mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ8.9.15.16

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

Isa-Kd(2サイクル以降） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 200mL/h ｄ1.15

カルフィルゾミブ 56mg/㎡ 点滴静注 30分 ｄ1.2.8.9.15.16

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

DPd（1，2サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15.22 28日間

ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 33mg 点滴静注 ｄ1

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ8.15.22
75歳以上は、

レナデックス錠20mg

DPd（3-6サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.15 28日間

ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22
75歳以上は、

レナデックス錠20mg

DPd（7サイクル以降） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 28日間

ポマリドミドカプセル 4mg 経口投与 ｄ1-ｄ21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22
75歳以上は、

レナデックス錠20mg

DCEP シクロホスファミド水和物 400mg/㎡ 点滴静注 24時間 ｄ1-ｄ4 28日間

シスプラチン 10mg/㎡ 点滴静注 24時間 ｄ1-ｄ4

エトポシド点滴静注液 40mg/㎡ 点滴静注 24時間 ｄ1-ｄ4

デキサメタゾン 40ｍｇ 点滴/経口 ｄ1-ｄ4

D-VMP(1サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15.22.29.36 42日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11.22.25.29.32

メルファラン錠 9mg/㎡ 経口投与 ｄ1-ｄ4

プレドニゾロン 60mg/㎡ 経口投与 ｄ2-4

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.8.15.22.29.36

D-VMP(2-9サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.22 42日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.8.22.29

メルファラン錠 9mg/㎡ 経口投与 ｄ1-ｄ4

プレドニゾロン 60mg/㎡ 経口投与 ｄ2-4

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.22

D-VMP(10サイクル以降） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 28日間

1サイクル目ｄａｙ１
は、モンテルカスト錠
をダラツムマブ投与１
-３時間前に内服

1サイクル目ｄａｙ１
は、モンテルカスト錠
をダラツムマブ投与１
-３時間前に内服

1サイクル目ｄａｙ１
は、モンテルカスト錠
をダラツムマブ投与１
-３時間前に内服

28日間

28日間
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DCyBorD(1-2サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15.22 28日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.8.15.22

シクロホスファミド水和物錠 300mg/㎡ 経口投与 ｄ1.8.15.22

デキサメタゾン 20mg 点滴/経口 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

DCyBorD(3-6サイクル） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.15 28日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.8.15.22

シクロホスファミド水和物錠 300mg/㎡ 経口投与 ｄ1.8.15.22

デキサメタゾン 20mg 点滴/経口 ｄ1.2.8.9.15.16.22.23

DCyBorD(7サイクル以降） ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 28日間

【1クール目】
Elranatamab

エプコリタマブ 12mg 皮下 ｄ1 28日間

エプコリタマブ 32㎎ 皮下 ｄ4

エプコリタマブ 76㎎ 皮下 ｄ8.15.ｄ22

【2-6クール目】
Elranatamab

エプコリタマブ 76㎎ 皮下 ｄ1.8.15.22 28日間

【7クール目以降】
Elranatamab

エプコリタマブ 76㎎ 皮下 ｄ1.15 28日間

IsaVRd(1クール） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 指示速度(別紙参照） ｄ1.8.15.22.29 42日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11.22.25.29.32

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-14、ｄ22-35

デキサメタゾン 20mg 経口投与
d1.2.4.5.8.9.11.12.15.
22.23.25.26.29.30.32.3
3

IsaVRd(2-4クール） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 200ｍL/時 ｄ1.15.29 42日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11.22.25.29.32

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-14、ｄ22-35

デキサメタゾン 20mg 経口投与
d1.2.4.5.8.9.11.12.15.
22.23.25.26.29.30.32.3
3

IsaVRd(5-17クール） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 200ｍL/時 ｄ1.15 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-21

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

IsaVRd(17クール以降） イサツキシマブ 10mg/ｋｇ 点滴静注 200ｍL/時 ｄ1 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-21

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

【1クール目】
Teclistamab

テクリスタマブ 0.06mg/kg 皮下 ｄ1 14日間

テクリスタマブ 0.3mg/kg 皮下 ｄ4

テクリスタマブ 1.5mg/kg 皮下 ｄ8

【2-7クール目】
Teclistamab

テクリスタマブ 1.5mg/kg 皮下 ｄ1.8.15.22 28日間

【8クール目以降】
Teclistamab

テクリスタマブ 1.5mg/kg 皮下 ｄ1.15 28日間

1サイクル目ｄａｙ１
は、モンテルカスト錠
をダラツムマブ投与１
-３時間前に内服
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ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15.22 28日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 d1-4　d9-12

ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.15 28日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 d1-4　d9-12

【7クール以降】
D-VRd(移植適応）

ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.15 28日間

レナリドミド水和物カプセル 10mg 経口投与 ｄ1-28

ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1.8.15 21日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-14

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.4.5.8.9.11.12.15

ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 21日間

ボルテゾミブ 1.3mg/㎡ 皮下 ｄ1.4.8.11

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-14

デキサメタゾン 20mg 経口投与 ｄ1.2.4.5.8.9.11.12

【9クール以降】
D-VRd(移植非適応）

ダラツムマブ・ボルヒアルロニダーゼアルファ 1800mg 皮下 ｄ1 28日間

レナリドミド水和物カプセル 25mg 経口投与 ｄ1-21

デキサメタゾン 40mg 経口投与 ｄ1.8.15.22

【3-8クール目】
D-VRd(移植非適応）

1サイクル目ｄａｙ１
は、モンテルカスト錠
をダラツムマブ投与１
-３時間前に内服

1サイクル目ｄａｙ１
は、モンテルカスト錠
をダラツムマブ投与１
-３時間前に内服

【1-2クール目】
D-VRd(移植適応）

【3-6クール目】
D-VRd(移植適応）

【1-2クール目】
D-VRd(移植非適応）


